Fribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina
Questionamentos da empresa:
- As trés horas de aula séao corridas?
- Qual o numero de colaboradores total que participardo das aulas?
- Qual tipo de ginastica laboral devera ser aplicada?
- Abaixo os tipos de Ginastica Laboral aplicaveis:

Preparatdria ou de Aquecimento (realizada antes do inicio da jornada de trabalho);
Compensatoria ou de Pausa (Realizada durante a jornada de trabalho);
Relaxamento (Realizada antes do final do expediente).

Resposta:

Em resposta a seu questionamento e apds consulta ao setor requisitante, manifesto-me
conforme segue. Com relagcédo as horas de aula, se corridas ou ndo, o edital prevé nos
subitens 12.1.3 e 12.1.4 que o(s) profissional(is) devera(ao) prestar servico em trés locais
diferentes — edificio sede e no anexo do TRESC, nas Zonas Eleitorais da Capital/llha e no
Depdsito de Urnas Eletronicas —, devendo as aulas ter a carga horaria diaria total de 180
minutos, em intervalos de, no minimo, 15 (quinze) minutos, ndo sendo considerado neste
total o tempo de deslocamento do(s) profissional(is) entre os setores.

No que diz respeito aos participantes das aulas ndo ha como definir um namero preciso,
uma vez que a participacao se da por adesao.

Por ultimo, com relacdo ao tipo de ginastica a ser realizada, o edital prevé no subitem
12.1.4, alineas "b" e "c", que:

12.1.4. as aulas deverao:

[...]

b) possuir exercicios diversificados a cada dia, permitindo a qualquer participante,
independentemente do seu nivel de sedentarismo, movimentar seu corpo de forma a melhorar a
flexibilidade articular, elasticidade e tbnus muscular;

¢) pelo menos uma vez por semana, conter a aplicagcdo de técnicas que reeduguem e aumentem
a capacidade respiratoria, reduzindo a ansiedade e a irritabilidade, técnicas de massagem
relaxante visando alivio de tensdes musculares e exercicios de meditacdo organizacional, para
estimulo da concentragdo, memdria, raciocinio e intui¢ao;



Dessa forma, estando previstas no edital as atividades que devem ser realizadas, cabera
ao(s) profissional(is) avaliar os exercicios que devem ser propostos, sempre de acordo
com os horarios da ginastica em cada setor.

Atenciosamente,
Juliana Felipe Bartras
Pregoeira



